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佛历 2551 年《基础教育核心课程标准》 

阶段性与终结性学习评价指标汇总表 

健康与体育学习领域（修订版 B.E. 2560） 

 

 

年级 指标总数 阶段性评价

指标 

终结性评价

指标 

备注 

小学一年级（P.1） 15 10 5 
 

小学二年级（P.2） 21 15 6 
 

小学三年级（P.3） 18 11 7 
 

小学四年级（P.4） 19 13 6 
 

小学五年级（P.5） 25 15 10 
 

小学六年级（P.6） 22 13 9 
 

初中一年级（M.1） 23 15 8 
 

初中二年级（M.2） 25 18 7 
 

初中三年级（M.3） 24 15 9 
 

高中一至高中三年级 

(M.4 - M.6） 

29 16 13 
 

合计 221 141 80 
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佛历 2551 年《基础教育核心课程标准》 

健康与体育学习领域（修订版 B.E. 2560） 

阶段性与终结性学习评价指标 

 

小学一年级  

学习领域 1：人的生长与发展 
 

组别 阶段性学习指标  终结性学习指标  

标准 H1.1 理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展各阶段的

主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

1 H 1.1 P1/1 能够描述外部器官的结构与

基本功能。 

H 1.1 P1/2 能够说出保护和护理外部

器官的基本方法。 

 

学习领域 2：生活与家庭 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H2.1 理解个体与家庭的价值，具备自我认知能力，掌握性健康基础知识与日

常生活所需的基本技能，能够建立积极健康的人际关系。 

2 

H 2.1 P1/1 能够说出家庭成员，并描述

家庭成员之间的爱与亲情。 

H 2.1 P1/2 能够表达自己喜欢的事

物，并说出令自己感到自豪的方

面。 H 2.1 P1/3 能够区分男性与女性在外貌

特征上的基本差异。 

 

学习领域 3：运动与身体锻炼、游戏、泰国与国际体育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

3 
H 3.1 P1/1 能够在原地、移动中以及

借助器械进行基本身体动作。 

H 3.1 P1/2 能够参与自然动作的游戏

及身体活动，表现协调与参与能力。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

H 3.2 P1/1 能够根据指导愉快地锻炼

身体或参与游戏活动。 

H 3.2 P1/2 能够在游戏中遵守规则与

约定，表现良好行为。 

 

学习领域 4：增强健康与疾病预防 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

4 

H 4.1 P1/2 能够说出自身出现的常见

病症或不适表现。 

H 4.1 P1/1 能够根据指导遵守国家健

康行为守则。 

H 4.1 P1/3 当自己生病时，能够按照

建议采取正确的自我护理行为。 

 

学习领域 5：安全教育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H5.1 了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥用、成瘾

物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备应对紧急情况的能力。 

5 

H 5.1 P1/1 能够指出家中和学校中可

能存在的危险因素，并了解基本的预

防措施。 

H 5.1 P1/3 在家中或学校遇到危险

时，能够用语言或肢体动作寻求他人

帮助。 

 H 5.1 P1/2 能够说出玩耍过程中可能

导致危险的原因，并了解如何预防。 

 

总结 : 阶段性学习指标共 10 条，终结性学习指标共 5 条，合计 15 条。 
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小学二年级  

学习领域 1：人的生长与发展 

 

组别 阶段性学习指标  终结性学习指标  

标准 H1.1 理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展各阶段的

主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

1 

H 1.1 P2/1 能够描述人体内部器官的

基本结构与功能。 

H 1.1 P2/2 能够说出保护和护理内部

器官的基本方法。 

H 1.1 P2/3 能够解释人的生命发展具

有自然变化的规律性。 

 

学习领域 2：生活与家庭 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H2.1 理解个体与家庭的价值，具备自我认知能力，掌握性健康基础知识与日

常生活所需的基本技能，能够建立积极健康的人际关系。 

2 

H 2.1 P2/1 能够说出自己与家庭成员

在家庭中的角色与责任。 

H 2.1 P2/4 能够表达对自己性别身份

的自豪与尊重。 

 H 2.1 P2/2 能够说明朋友在生活中的

重要性。 

H 2.1 P2/3 能够辨识与自身性别相符

的合适行为举止。 

 

学习领域 3：运动与身体锻炼、游戏、泰国与国际体育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

3 
H 3.1 P2/1 能够控制身体在原地、

移动中及使用器械时的基本动作。 

H 3.2 P2/1 能够自主进行锻炼和游戏活

动，并体验其中的乐趣。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

H 3.1 P2/2 能够参与自然动作类的

游戏与活动，动作包括原地、移动

及使用器械的方式。 

 

H 3.2 P2/2 能够在集体游戏中遵守

规则、制度与共同约定。 

 

学习领域 4：增强健康与疾病预防 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

4 

H 4.1 P2/1 能够说出身体健康的基

本表现特征。 

H 4.1 P2/5 在出现疾病或受伤时，能够

根据指导进行自我处理。 

H 4.1 P2/2 能够选择有益健康的食

物进行合理饮食。 

H 4.1 P2/3 能够识别对健康有害的

生活用品或玩具。 

H 4.1 P2/4 能够描述常见疾病或伤

害的症状，并说出基本的预防方

法。 

H 5.1 P2/2 能够说出常见家庭常备

药的名称，并能按照说明正确使

用。 
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学习领域 5：安全教育 

 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H5.1 了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥用、成瘾

物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备应对紧急情况的能力。 

5 

H 5.1 P2/3 能够指出身边常见的毒

品及有害物质的危害，并了解基本

预防方法。 

H 5.1 P2/1 能够采取基本措施预防陆地

与水域中可能发生的事故。 

H 5.1 P2/5 能够说明火灾的原因与危

害，掌握火灾预防知识，并能演练基本

逃生方法。 

 

H 5.1 P2/4 能够识别危险物品或场

所的警示标志，并采取相应安全行

为。 

 

总结 : 阶段性学习指标共 15 条，终结性学习指标共 6 条，合计 21 条。 
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小学三年级  

学习领域 1：人的生长与发展 

 

组别 阶段性学习指标  终结性学习指标  

标准 H1.1 理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展各阶段的

主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

1 

H 1.1 P3/1 能够描述人体的基本特征

及成长变化。 

H 1.1 P3/2 能够将自己的身体成长情

况与标准参考数据进行比较。 

 H 1.1 P3/3 能够指出影响身体生长发

育的因素。 

 

学习领域 2：生活与家庭 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H2.1 理解个体与家庭的价值，具备自我认知能力，掌握性健康基础知识与日

常生活所需的基本技能，能够建立积极健康的人际关系。 

2 

H 2.1 P3/1 能够说明家庭对自身发展的

重要性，并理解不同家庭类型的差

异。 

H 2.1 P3/2 能够说出建立良好家庭关

系和友谊的方法。 

 

H 2.1 P3/3 能够说出避免性侵犯行为的

基本方式。 

 

学习领域 3：运动与身体锻炼、游戏、泰国与国际体育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

3 

H 3.1 P3/1 能够在原地、移动中及使

用器械的活动中，控制动作方向并维

持身体协调。 

H 3.2 P3/1 能够根据自身优势与限

制，选择适合的运动、民间游戏或

现代游戏项目。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

H 3.1 P3/2 能够在游戏中应用具有方

向性控制的运动技能完成动作。 

 

H 3.2 P3/2 能够独立遵守体育锻炼、

游戏及传统民间游戏的规则与约定。 

 

学习领域 4：增强健康与疾病预防 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

4 - 

H 4.1 P3/1 能够说明传染病的传播

方式，并说出预防疾病传播的基本

方法。 

5 

H 4.1 P3/2 能够区分五大类食物，了

解其对身体的基本营养功能。 

H 4.1 P3/3 能够选择多样化、均衡

搭配的五大类食物，并掌握适当摄

入比例。 

 

H 4.1 P3/4 能够展示正确的刷牙方

法，达到清洁口腔的效果。 

6 - 
H 4.1 P3/5 能够根据指导进行增强

身体素质的锻炼活动。 

 

学习领域 5：安全教育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H5.1 了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥用、成瘾

物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备应对紧急情况的能力。 

5 
H 5.1 P3/2 在遭遇危险或事故时，能

够寻求他人或相关机构的帮助。 

H 5.1 P3/1 能够采取措施确保在家

庭、学校和交通途中的人身安全。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H5.1 了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥用、成瘾

物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备应对紧急情况的能力。 

H 5.1 P3/3 在玩耍受伤时，能够展示

基本的急救方法。 

 

 

总结 : 阶段性学习指标共 11 条，终结性学习指标共 7 条，合计 18 条。 
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小学四年级  

学习领域 1：人的生长与发展 

 

组别 阶段性学习指标  终结性学习指标  

标准 H1.1 理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展各阶段的

主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

1 

H 1.1 P4/1 能够说明身体与心理在不

同年龄阶段的成长与发展特点。 

H 1.1 P4/3 能够说出保持肌肉、骨骼

和关节正常运作的基本护理方法。 

 H 1.1 P4/2 能够说明肌肉、骨骼和关

节对健康、成长和发展的重要作用。 

 

学习领域 2：生活与家庭 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H2.1 理解个体与家庭的价值，具备自我认知能力，掌握性健康基础知识与日

常生活所需的基本技能，能够建立积极健康的人际关系。 

2 

H 2.1 P4/1 能够描述良好友谊与家庭成

员应具备的基本品质。 

H 2.1 P4/3 能够举例说明如何拒绝与

性相关的不当或危险行为。 

H 2.1 P4/2 能够表现出符合自身性别并

符合泰国文化的行为举止。 

 

学习领域 3：运动与身体锻炼、游戏、泰国与国际体育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

3 

H 3.1 P4/1 能够在原地、移动中或使

用器械的情况下，灵活运用多种基本

运动技能并控制身体动作。 

H 3.2 P4/1 能够参与自己喜爱的运

动、游戏和体育项目，并能借助示
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

H 3.1 P4/2 能够按节奏进行徒手体操

动作训练。 

范或案例分析自身运动能力的发展

情况。 

 H 3.1 P4/3 能够参与模仿类游戏与接

力类集体活动。 

H 3.1 P4/4 能够掌握至少一种基本体

育项目的技能并参与练习。 

H 3.2 P4/2 能够遵守所参与基础体育

项目的规则与比赛制度。 

 

学习领域 4：增强健康与疾病预防 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

4 - 
H 4.1 P4/4 能够根据体能测试结

果，进行身体素质的调整与提升。 

 

学习领域 5：安全教育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

标准 H5.1 了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥用、成瘾

物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备应对紧急情况的能力。 

5 
H 5.1 P4/1 能够说明合理用药的重要

性，并掌握安全用药的方法。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

标准 H5.1 了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥用、成瘾

物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备应对紧急情况的能力。 

H 4.1 P4/3：能够分析食品标签与健康

产品包装信息，辅助做出合理的消费

选择。 

H 5.1 P4/2 能够展示在误用药物、

接触化学品、被动物咬伤或运动中

受伤时的基本急救方法。 

6 

H 4.1 P4/1：能够说明环境因素对身体

健康的影响。 

H 5.1 P4/3 能够分析吸烟与饮酒对

健康的危害，并说出基本的预防方

法。 

 

H 4.1 P4/2：能够说明情绪状态与身体

健康之间的关系。 

 

总结 : 阶段性学习指标共 13 条，终结性学习指标共 6 条，合计 19 条。 
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小学五年级  

学习领域 1：人的生长与发展 

 

组别 阶段性学习指标  终结性学习指标  

标准 H1.1 理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展各阶段的

主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

1 

H 1.1 P5/1 能够说明消化系统与排泄

系统对健康、身体发育和成长的重要

作用。 

H 1.1 P5/2 能够说出维持消化系统

与排泄系统正常运作的护理方法。 

 

 

学习领域 2：生活与家庭 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H2.1 理解个体与家庭的价值，具备自我认知能力，掌握性健康基础知识与日

常生活所需的基本技能，能够建立积极健康的人际关系。 

2 

H 2.1 P5/2 能够说明建立温暖家庭对

个人成长的重要性，并理解其在泰国

文化中的意义。 

H 2.1 P5/1 能够说明青春期性发育

的变化，并表现出符合年龄和场合

的得体行为。 

 H 2.1 P5/3 能够识别家庭与朋友冲突

中的恰当与不当行为，并能提出合理

的解决方式。 

 

学习领域 3：运动与身体锻炼、游戏、泰国与国际体育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

3 

H 3.1 P5/1 能够组合多种身体动作，

并在指定动作模式中控制身体表现。 

H 3.1 P5/5 能够参与至少一种泰国

传统体育和一种国际体育项目（包

括个人项目与团队项目）。 

 

H 3.1 P5/2 能够参与过渡类游戏及接

力运动，为专项体育项目打基础。 

H 3.1 P5/3 能够控制身体在受力、施

力和保持平衡方面的动作。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

H 3.1 P5/4 能够运用运动机制参与身

体活动与体育项目的练习。 

H 3.1 P5/6 能够说明休闲活动的基本

原则，并积极参与至少一项休闲运动

或活动。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

4 

H 3.2 P5/1 能够按照一定形式进行锻

炼，并参与需要思考与决策的游戏活

动。 

H 3.2 P5/2 能够坚持参与自己喜欢

的体育项目，并根据自身特点制定

多样化的参与方式，展现良好的体

育精神。 

 

H 3.2 P5/3 能够遵守所参与的泰国体

育与国际体育项目的规则与比赛制

度。 

H 3.2 P5/4 在参与泰国传统体育或国

际体育项目过程中，能够尊重自身与

他人的权利，遵守规则，并接纳个体

差异。 

 

学习领域 4：增强健康与疾病预防 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

5 
H 4.1 P5/4 能够采取适当行为预防日

常生活中常见疾病的发生。 

H 4.1 P5/1 能够表现出重视国家健

康行为守则的态度，并落实在日常

行为中。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

6 

H 4.1 P5/2 能够查找和筛选与健康促

进相关的信息与知识。 

H 4.1 P5/3 能够分析广告内容，并

以合理依据做出健康食品与保健品

的消费选择。 

7 - 

H 4.1 P5/5 能够根据体能测试结

果，制定并执行身体素质改进计

划。 

 

学习领域 5：安全教育 

 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H5.1 了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥用、成瘾

物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备应对紧急情况的能力。 

8 

H 5.1 P5/1 能够分析影响人们使用毒

品的相关因素。 

H 5.1 P5/3 能够采取自我保护措

施，预防药物误用和远离毒品。 

H 5.1 P5/4 能够分析媒体信息对健

康行为的影响。 

 

H 5.1 P5/2 能够分析毒品与药物滥用

对身体、心理、情绪、社会交往与认

知能力的影响。 

9 - 
H 5.1 P5/5 能够采取预防措施，保

障运动过程中的安全，避免受伤。 

 

总结 : 阶段性学习指标共 15 条，终结性学习指标共 10 条，合计 24 条。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 
 

小学六年级  

学习领域 1：人的生长与发展 

 

组别 阶段性学习指标  终结性学习指标  

标准 H1.1 理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展各阶段的

主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

1 

H 1.1 P6/1 能够说明生殖系统、循环

系统和呼吸系统对健康、成长和发展

的重要性。 

H 1.1 P6/2 能够说出保持生殖系统、

循环系统和呼吸系统正常运作的方

法。 

 

学习领域 2：生活与家庭 

 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H2.1 理解个体与家庭的价值，具备自我认知能力，掌握性健康基础知识与日

常生活所需的基本技能，能够建立积极健康的人际关系。 

2 

H 2.1 P6/1 能够说明建立并维持良好

人际关系的重要性。 

H 2.1 P6/2 能够分析导致早期性行

为、艾滋病感染和未成年怀孕的高风

险行为。 

 

学习领域 3：运动与身体锻炼、游戏、泰国与国际体育 

 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

3 

H 3.1 P6/1 能够与他人合作完成接力

或混合动作的身体活动，包括静态动

作、动态动作、器械操作及节奏性动

作。 

H 3.1 P6/3 能够参与泰国传统体育和

国际体育项目各一项，包括个人项目

和集体项目。 

 

H 3.1 P6/2 能够区分运动中涉及的受

力、用力和身体平衡的基本原理，并

能据此改进自身及他人的运动表现。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

H 3.1 P6/4 能够运用运动技能原理，

提升自己和他人在体育项目中的表现

能力。 

4 - 

H 3.1 P6/5 能够参与至少一项康乐活

动，并将所学知识与原理用于其他领

域的学习基础。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

5 

H 3.2 P6/1 能够说明锻炼身体对健

康、体能与塑造良好形象的益处及基

本原理。 

H 3.2 P6/6 能够以团队合作与体育精

神参与游戏和体育活动。 

 

H 3.2 P6/2 能够参与使用规划性策略

的游戏活动，并有系统地提升自己的

体能与运动技能。 

H 3.2 P6/3 能够定期参与自己喜爱的

体育项目，并能自我评估运动技能水

平。 

H 3.2 P6/4 能够在参与体育运动中遵

守相关规则，重视自身与他人的安

全。 

H 3.2 P6/5 能够识别体育运动中的进

攻与防守策略，并灵活运用于实际活

动中。 
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学习领域 4：增强健康与疾病预防 

 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

6 
H 4.1 P6/1 能够表现出预防与改善环

境问题对健康影响的行为。 

H 4.1 P6/3 能够展现对集体健康负责

的良好行为。 

7 

H 4.1 P6/4 能够持续锻炼，提升与改

善身体素质，以促进健康。 

H 4.1 P6/2 能够分析传染病流行所带

来的影响，并提出预防泰国常见传染

病的措施。 

 

学习领域 5：安全教育 

 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H5.1 了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥用、成瘾

物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备应对紧急情况的能力。 

8 
H 5.1 P6/1 能够分析自然灾害对身

体、心理与社会层面的影响。 

H 5.1 P6/2 能够掌握在自然灾害发生

时保护自己安全的基本方法。 

9 - 
H 5.1 P6/3 能够分析毒品成瘾的原

因，并劝导他人远离毒品。 

 

总结 : 阶段性学习指标共 13 条，终结性学习指标共 9 条，合计 22 条。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 
 

初中一年级  

学习领域 1：人的生长与发展 

 

组别 阶段性学习指标  终结性学习指标  

标准 H1.1 理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展各阶段的

主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

1 

H 1.1 M1/1 能够说明神经系统和内分

泌系统对青少年健康、生长与发展的

重要作用。 

H 1.1 M1/4 能够主动寻求促进身心

健康发展的方法，使自身成长符合

年龄特点。 

H 1.1 M1/2 能够说明保持神经系统和

内分泌系统正常功能的基本护理方

法。 

H 1.1 M1/3 能够分析自身身体发育状

况与同年龄段标准发育指标的差异。 

 

学习领域 2：生活与家庭 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H2.1 理解个体与家庭的价值，具备自我认知能力，掌握性健康基础知识与日

常生活所需的基本技能，能够建立积极健康的人际关系。 

2 

H 2.1 M1/1 能够正确说明应对身

体、心理、情绪和性发育变化的适

应方式。 

H 2.1 M1/2 能够运用拒绝技巧，有效

防范性侵犯行为，增强自我保护能

力。 

 

学习领域 3：运动与身体锻炼、游戏、泰国与国际体育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

3 

H 3.1 M1/1 能够根据运动原理，提升

自身运动能力，发展体育运动的基本

技能与机制技能。 

H 3.1 M1/2 能够掌握至少一种泰国传

统体育项目和一种国际体育项目（个

人或团体），并运用其基本运动技能

参与锻炼。 



 

20 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

4 - 

H 3.1 M1/3 积极参与至少一项休闲活

动，并能将相关知识与其他学科内容

相结合。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

5 

H 3.2 M1/1 能够说明运动与体育锻炼

在形成健康生活方式中的重要性。 

H 3.2 M1/5 能够在运动中展现团队合

作精神，并愉快地参与集体项目。 

 H 3.2 M1/2 能够根据兴趣与特长积极

参加体育锻炼，并对自己及他人的表

现进行评价。 

H 3.2 M1/3 在所选体育项目中能遵守

相关规则、制度和约定。 

H 3.2 M1/4 能够制定进攻与防守策

略，并在实践中有条理地运用。 

H 3.2 M1/6 能够分析、比较并尊重自

身与他人在运动方式上的差异。 

 

学习领域 4：增强健康与疾病预防 

 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

6 

H 4.1 M1/1 选择适合年龄阶段的饮

食。 

H 4.1 M1/3 控制自身体重，使其维持

在标准范围内。 

 H 4.1 M1/2 分析营养失衡引发的健康

问题。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

H 4.1 M1/4 根据体能测试结果提升和

增强身体素质。 

 

学习领域 5：安全教育 

 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H5.1 了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥用、成瘾

物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备应对紧急情况的能力。 

7 
- H 5.1 M1/1 展示正确的急救与安全搬运

伤患的方法。 

8 
H 5.1 M1/2 说明吸毒者的典型症状

及预防毒品成瘾的方法。 

H 5.1 M1/4 通过沟通技能等方式，劝导

他人减少、停止使用毒品。 

 
H 5.1 M1/3 解释毒品使用与疾病、

事故之间的关联。 

 

总结 : 阶段性学习指标共 15 条，终结性学习指标共 8 条，合计 23 条。 
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初中二年级  

学习领域 1：人的生长与发展 

 

组别 阶段性学习指标  终结性学习指标  

标准 H1.1 理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展各阶段的

主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

1 

H 1.1 M2/1 说明青少年在身体、心

理、情绪、社会适应和智力方面的变

化。 

H 1.1 M2/2 指出影响青少年身心、情

绪、社会行为与智力发展的主要因

素。 

 

学习领域 2：生活与家庭 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H2.1 理解个体与家庭的价值，具备自我认知能力，掌握性健康基础知识与日

常生活所需的基本技能，能够建立积极健康的人际关系。 

2 

H 2.1 M2/1 分析影响性别态度形成的

相关因素。 

H 2.1 M2/3 说明预防性传播疾病、

艾滋病以及非意愿妊娠的方法。 

 H 2.1 M2/2 分析在学生阶段发生性行

为所带来的问题与影响。 

H 2.1 M2/4 阐述性别平等的重要性，

并能以恰当方式处理性别关系。 

 

学习领域 3：运动与身体锻炼、游戏、泰国与国际体育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

3 

H 3.1 M2/1 结合多种信息来源，归纳

适合自身情境的运动技能和机能技巧

的应用方法，以提升体育活动表现。 

H 3.1 M2/2：能参与至少一种泰国传

统体育和一种国际体育项目，涵盖个

人项目和团体项目各一项。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

H 3.1 M2/3：比较不同运动形式在体

育项目及日常活动中的动作效率与成

效。 

H 3.2 M2/1：说明经常性锻炼和参与

体育活动成为生活方式后，对身体、

心理、情绪、社交与智力的积极影

响。 

H 3.2 M2/2：根据个人兴趣和特长选

择参与体育锻炼，并分析个体差异，

以制定自我发展方向。 

H 3.2 M2/3：具备体育纪律意识，遵

守所选运动项目的规则、条约和共

识。 

H 3.2 M2/4：制定适合团队的进攻与

防守策略，并在运动中合理运用。 

H 3.2 M2/5：能从参与体育活动的实

践中总结出适合自身发展的运动方

式，并展现出持续的努力与目标感。 

4  

H 3.1 M2/4 参与至少一项休闲类活

动，并能系统性地将所学知识与原则

应用于日常生活中。 
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学习领域 4：增强健康与疾病预防 

 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

5 

H 4.1 M2/2 分析科技使用对身心健康

的影响。 

H 4.1 M2/1 能够合理选择健康服务资

源。 

 H 4.1 M2/3 分析医学进步对提升人类

健康水平的影响。 

6 

H 4.1 M2/4 分析身体健康与心理健康

之间的平衡关系。 

H 4.1 M2/6 提出调节情绪与缓解压力

的有效方法。 

 H 4.1 M2/5 能够识别心理健康问题的

初期表现。 

H 4.1 M2/7 根据相关标准提升自身的

身体素质与健康体能。 

 

学习领域 5：安全教育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H5.1 了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥用、成瘾

物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备应对紧急情况的能力。 

7 

H 5.1 M2/1 能够指出帮助戒除毒品依

赖的措施、相关因素及援助资源。 

H 5.1 M2/3 运用生活技能保护自己，

避免遭遇危险与突发紧急情况。 

H 5.1 M2/2 说明规避高风险行为与危

险情境的方法。 

 

总结 : 阶段性学习指标共 18 条，终结性学习指标共 7 条，合计 25 条。 

 

 

 

 

 



 

25 
 

初中三年级  

学习领域 1：人的生长与发展 

 

组别 阶段性学习指标  终结性学习指标  

标准 H1.1 理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展各阶段的

主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

1 

H 1.1 M3/1 比较人生不同阶段在身

体、心理、情绪、社会和智力方面的

变化。 

H 1.1 M3/3 分析影响青少年生长与

发展的广告媒体信息。 

H 1.1 M3/2 分析社会对青少年成长变

化的影响和期望。 

 

学习领域 2：生活与家庭 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H2.1 理解个体与家庭的价值，具备自我认知能力，掌握性健康基础知识与日

常生活所需的基本技能，能够建立积极健康的人际关系。 

2 
H 2.1 M3/1 了解母婴保健、计划生育

的重要性，以及相关的健康行为。 

H 2.1 M3/2 分析影响青少年怀孕的

各种因素。 

3 
- H 2.1 M3/3 分析家庭冲突的成因，

并提出预防和解决的合理途径。 

 

学习领域 3：运动与身体锻炼、游戏、泰国与国际体育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

4 

H 3.1 M3/2 将运动技能、身体活动、

游戏和体育运动的基本原理、知识与

技巧，系统地应用于持续促进健康。 

H 3.1 M3/1 能各掌握一项泰国传统体

育和一项国际体育项目，运用适合个

人与团队的技术进行练习和比赛。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

H 3.2 M3/1 具备良好的体育道德和观

赛礼仪，展现出体育精神。 

 

 

H 3.2 M3/2 坚持规律锻炼和参与体育

运动，并以所学理念和原理自豪地提

升自身生活质量。 

H 3.2 M3/3 遵守所选运动项目的规

则、制度和约定，并将所获得的理念

用于自我生活质量的提升与社会适

应。 

H 3.2 M3/4 区分并合理运用进攻与防

守策略，根据比赛情境为团队选择最

合适的战术。 

H 3.2 M3/5 展示通过规律锻炼和体育

活动所带来的健康发展成果。 

5 - 

H 3.1 M3/3 至少参与一项休闲活动，

并将相关知识和方法推广至他人以促

进学习成果的扩展。 
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学习领域 4：增强健康与疾病预防 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

6 

H 4.1 M3/1 制定适合不同年龄阶段的

饮食计划，兼顾营养价值与经济实用

性。 

H 4.1 M3/2 提出预防主要导致泰国人

患病和死亡的疾病的方法。 

 

 H 4.1 M3/3 收集资料并提出解决社区

健康问题的建议方案。 

7 
H 4.1 M3/4 制定锻炼、休息及提升身

体素质的时间安排和计划。 

H 4.1 M3/5 测试自身的体能表现，并

根据个体差异进行发展和提升。 

 

学习领域 5：安全教育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H5.1 了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥用、成瘾

物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备应对紧急情况的能力。 

8 

-H 5.1 M3/1 分析影响健康的风险因

素与高风险行为，并提出相应的预防

方法。 

H 5.1 M3/2 避免使用暴力，并劝导朋

友也应避免以暴力手段解决问题。 

 

 

 

 

 

H 5.1 M3/3 分析媒体对健康行为和暴

力行为的影响。 

H 5.1 M3/4 分析饮用含酒精饮料与健

康问题及事故发生之间的关系。 

9 
- H 5.1 M3/5 正确展示心肺复苏

（CPR）的方法。 

 

总结 : 阶段性学习指标共 15 条，终结性学习指标共 9 条，合计 24 条。 
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高中一年级至高中三年级  

学习领域 1：人的生长与发展 

 

组别 阶段性学习指标  终结性学习指标  

标准 H1.1 理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展各阶段的

主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

1 
- H 1.1 ม.4-6/1 说明提升并维持各身体

系统器官功能效率的过程。 

 

学习领域 2：生活与家庭 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H2.1 理解个体与家庭的价值，具备自我认知能力，掌握性健康基础知识与日

常生活所需的基本技能，能够建立积极健康的人际关系。 

2 

H 2.1 ม.4-6/1 分析家庭、朋友、社会和

文化对性行为与生活方式的影响。 

H 2.1 ม.4-6/3 选择适当的技能，用

于预防、减少冲突，以及解决性

问题和家庭问题。 

 

H 2.1 ม.4-6/2 分析泰国文化及其他文化

中与性有关的价值观。 

H 2.1 ม.4-6/4 分析学生或青少年在社区

中可能发生的冲突原因与后果，并提

出解决方案。 

 

学习领域 3：运动与身体锻炼、游戏、泰国与国际体育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

3 
H 3.1 ม.4-6/1 分析不同运动形式中的动

作核心概念。 

H 3.1 ม.4-6/3 参与至少一项个人/双

人项目或团队项目的泰国运动或国

际运动。 

4 
H 3.1 ม.4-6/2 运用自身能力提升团队效

能，同时顾及他人及社会的影响。 

H 3.1 ม.4-6/4 表现出富有创意的身

体动作。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H3.1 掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、游戏以及

传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

5 - 

H 3.1 ม.4-6/5 参与校外休闲活动，

并将所学原则与理念用于改善自我

与社会的生活质量。 

标准 H3.2 养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意识、竞争

精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理解并欣赏体育的审美和文化

价值。 

6 

3.2 ม.4-6/1 坚持从事适合自身的运动和

体育活动，运用个人能力提升团队效

能，并减少自我中心，重视对社会的影

响。 

H 3.2 ม.4-6/4 积极参与体育活动，

享受体育带来的快乐，欣赏体育的

价值与美感。 

 

H 3.2 ม.4-6/2 说明并实践与体育竞赛相

关的权利、规则、策略等，并总结为持

续可用于日常生活的行为规范。 

H 3.2 ม.4-6/3 展现并养成在观看、参

与、竞赛中均能体现良好运动道德的行

为，发展为个人良好品格。 

 

学习领域 4：增强健康与疾病预防 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H1.1 理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展各阶段的

主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

7 
H 4.1 ม.4-6/1 分析个人在促进健康和社

区疾病预防中的角色与责任。 

H 4.1 ม.4-6/6 参与社区居民的健康

促进与发展活动。 

8 
H 4.1 ม.4-6/2 分析健康相关广告媒体对

消费选择的影响。 

H 4.1 ม.4-6/3 根据消费者权益履行

相应行为规范。 
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组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H1.1 理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展各阶段的

主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

标准 H4.1 认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健康、预防疾

病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

9 

H 4.1 ม.4-6/4 分析导致泰国人患病及死

亡的原因，并提出预防措施。 

H 4.1 ม.4-6/5 规划并执行个人及家

庭的健康发展计划。 

H 4.1 ม.4-6/7 制定并执行身体素质与运

动能力发展的训练计划。 

H 1.1 ม.4-6/2 根据自身及家庭成员的生

长与发育状况，制定健康护理计划。 

 

学习领域 5：安全教育 
 

组别 阶段性学习指标 终结性学习指标 

标准 H5.1 了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥用、成瘾

物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备应对紧急情况的能力。 

10 

H 5.1 ม.4-6/2 分析拥有、使用和贩卖毒

品所造成的影响。 

H 5.1 ม.4-6/1 参与防止滥用药物、

毒品和暴力行为，以维护自身、家

庭及社会的健康。 

H 5.1 ม.4-6/5 积极参与社区安全建

设与促进工作。 

H 5.1 ม.4-6/4 制定降低事故发生及提升

社区安全的计划与策略。 

11 

H 5.1 ม.4-6/3 分析影响泰国人健康或导

致暴力的因素，并提出预防对策。 

H 5.1 ม.4-6/6 运用决策与问题解决

技巧，处理有健康和暴力风险的情

境。 

 

12 
- H 5.1 ม.4-6/7 正确演示心肺复苏

（CPR）等急救复苏方法。 

 

总结 : 阶段性学习指标共 16 条，终结性学习指标共 13 条，合计 29 条。 
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